
Amour du
Bien-Être 

 

 

Faites une pause dans votre vie quotidienne pour retrouver
l'harmonie du corps, de l'esprit et de l'âme

 
Soutenu par la puissance de la nature, ce séjour est fait pour

vous
 

Séance de Yoga matinal                                 150’ 
Massage complet du corps                              40’
Massage de stimulation lymphatique             40’
Massage des pieds                                            30’
Soin cocooning                                                  90’ 
 
Pension complète 
Libre accès au Fitness & espace bien-être 
Navette depuis/jusqu’à la gare et l’aéroport

 

Package de 3 nuitées

En chambre Confort                                1459 €
En chambre Deluxe                                 1579 € 

Pour plus d’informations, 
nous contacter au +33 1 23 45 67 89

ou sur info@estellahotel.fr
 



Sommeil et
Lâcher prise 

 

 

La vie quotidienne et professionnelle d'aujourd'hui pose
de nombreux défis qui nous touchent, il peut en

résulter des troubles du sommeil sous diverses formes
 

Retrouvez le sommeil et la paix intérieure par la
pratique du yoga et de la méditation

Séance de Yoga matinale                                   150’ 
Massage énergique aux huiles essentielles       40’
Massage shiatsu                                                    40’
Massage du visage et du cuir chevelu                20’
Méditation et aide au sommeil                          150’ 
 
Pension complète 
Libre accès au Fitness & espace bien-être 
Navette depuis/jusqu’à la gare et l’aéroport

 

Package de 3 nuitées

En chambre Confort                                1309 €
En chambre Deluxe                                 1429 € 

Pour plus d’informations, 
nous contacter au +33 1 23 45 67 89

ou sur info@estellahotel.fr
 



Equilibre et
énergie 

 

 

Séance de Yoga matinal                                     350’ 
Conseil nutritionnel                                               30’
Massage shiatsu                                                    40’
Massage des pieds asiatiques traditionnels       20’
Méditation et aide au sommeil                          150’
Chi Nei Tsang                                                       120’ 
Massage Ayurvédique                                           80’
Massage aux pierres chaudes                             90’ 
Soin cocooning                                                    120’
 
Pension complète 
Conférence Bien-Être & Reconnective Healing
Libre accès au Fitness & espace bien-être 
Navette depuis/jusqu’à la gare et l’aéroport

 

Package de 7 nuitées

En chambre Confort                                3129 €
En chambre Deluxe                                 3379 € 

Pour plus d’informations, 
nous contacter au +33 1 23 45 67 89

ou sur info@estellahotel.fr
 

L'énergie ne peut plus circuler correctement, le système
immunitaire et les défenses sont affaiblis, les cellules

perdent leur équilibre...
 

Libérez-vous des facteurs de stress, prenez du temps pour
vous-même et apprenez à gérer de manière positive les

inquiétudes et le stress futur



Prendre du temps
pour soi-même 

 

 

Séance de Yoga matinal                                     350’ 
Conseil nutritionnel                                               30’
Aromathérapie                                                      80’
Acupuncture                                                          80’
Bain de forêt                                                        180’
Qi Gong                                                                  60’ 
Méditation et aide au sommeil                          150’
Massage du visage et du cuir chevelu                20’ 
Soin cocooning                                                    120’
 
Pension complète 
Conférence Bien-Être & Reconnective Healing
Libre accès au Fitness & espace bien-être 
Navette depuis/jusqu’à la gare et l’aéroport

 

Package de 7 nuitées

En chambre Confort                                2879 €
En chambre Deluxe                                 3129 € 

Pour plus d’informations, 
nous contacter au +33 1 23 45 67 89

ou sur info@estellahotel.fr
 

pour repartir d’un nouveau souffle, prendre le temps de vivre à
son rythme, de respirer

 
Ce séjour permet d’évacuer les tensions liées au rythme de vie

moderne, de renouer avec son corps, de renforcer son mental
en utilisant les bienfaits naturels


